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As Orteses para a coluna se constituem de instrumentos aplicados
externamente ao corpo designados primariamente para restringir o
movimento de segmentos da coluna vertebral.

Entre suas funcdes, destacamos a diminuicdo da mobilidade de um segmento
vertebral, auxilio na recuperacao de lesdes ésseas e ligamentares, reducdo da
dor e prevencao de deformidades progressivas na coluna.

A restricdo do movimento causada por uma oértese é relativa, pois as forcas
nao sdo aplicadas diretamente sobre as estruturas Osseas, mas através
da pele e dos tecidos moles, alterando os vetores de forca conforme suas
caracteristicas elasticas. Dessa forma, por exemplo, individuos obesos terao
maior mobilidade dentro da értese do que individuos magros.

Ao se indicar uma értese para a coluna devemos determinar qual o seu
objetivo, qual o segmento envolvido e qual movimento se pretende limitar.
Orteses rigidas controlam melhor a posicdo da coluna através da aplicacio de
forcas externas. Orteses menos rigidas podem ser usadas para alivio de dores
musculares ou auxilio na recuperacdo de fraturas mais estaveis, sendo, nesta
situacao,utilizadas para auxiliar a recuperacdo da coluna e da musculatura e
nao para preservar sua integridade estrutural.

Salienta-se que hoje existem inumeros tipos de érteses para a coluna, de
materiais diversos, pré-fabricadas em diferentes tamanhos ou feitas em
moldes especificos.

Assim, para se prescrever uma ortese é importante conhecer qual segmento
se pretende restringir e em qual grau de intensidade. As indicacdes sdo
especificas para cada patologia, por vezes carentes de evidéncias cientificas
sélidas. Dessa forma, o conhecimento das caracteristicas dos diferentes tipos
de Orteses é fundamental para a boa pratica clinica.
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COLARES CERVICAIS

> COLAR CERVICAL EM ESPUMA

Construido de espuma de poliuretano
recoberto com tecido de algodao lavavel
com fecho de velcro na parte superior.

Indica¢des: Traumatismos, torcicolos,
artrites, artroses, somatizagoes.
Estabilizacdo da postura durante o sono.

Caracteristicas: Espuma macia,
consistente e de alta densidade. Fecho
aderente. Lavavel.

> COLAR CERVICAL PHILADELFIA
(sem orificio)

Indicagées: Torcicolo, traumatismo,
artrose, artrite e afeccdes da coluna
cervical.

Caracteristicas: Confeccionado em
espuma “softform” com suporte
mentoniano e occipital em plastico
rigido. Proporciona controle de flexdo/
extensdo e rotacgao. Perfurado para
ventilagdo. Fecho aderente.
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P> COLAR CERVICAL COM APOIO
MENTONIANO

Indicagdes: Torcicolo, traumatismo,
reumatismo, artrose e outras afeccoes
da coluna cervical.

> COLAR CERVICAL MIAMI J

E confeccionado em pléstico flexivel
com apoio mentoniano para reduzir
movimentos, possui orificio para andlise
do pulso carotidio e traqueotomia.

Indicagdes: tratamento e reabilitacdo

de lesbes estdveis da coluna cervical.
Traumatismos, osteoporose, torcicolos,
artrites (inclusive a reumatoide), artroses
e outras afec¢des da coluna cervical.
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O colar de Aspen é um dispositivo
espinhal cervical da estabilizacdo. E um
colar manufaturado em plastico e velcro,
com os forros substituiveis em espuma.
O projeto em 2 partes permite a simples
colocacio e a remocao. E modificado
facilmente pelo técnico ortopédico e

ou médico para maximizar o conforto,
permitindo o uso por até 3 meses ou
segundo prescricdo médica.

A Aspen é usado para pés-trauma e
algumas aplica¢des pos-cirurgicas. As
principais lesdes tratadas com Aspen sao:

- Fraturas occipital;

- Fraturas da base do cranio;

« Lesdes ligamentares de C1 - C7;

- Lesdes de tecido mole entre C1 - C7.

E usado igualmente para manter uma
posicdo estavel da cabeca e pescoco para
reduzir a dor em:

« Pacientes com desordens
neuroldgicas;

« Pacientes com patologias
osteomusculares que ndo podem
manter sua cabeca em posicdo de
ortostatismo.




Consistem de um apoio mentoneano e
occipital conectado a um apoio esternal
e toracico anterior e posterior. Sao
importantes por fornecerem também um
importante suporte lateral.

Indicag6es: Cervicobraquialgias, Ps
Operatério, Fraturas e luxagoes.
Beneficios: Sdo muito usados em
pacientes com traumatismos cervicais,
devido ao orificio traqueal ,a facilidade
de colocacgao e de ajustes necessarios.
Sao leves e muito confortaveis,podendo
ser usadas no p6s operatério imediato
proporcionando uma estabilidade da
coluna cervical adequada e aliviando a
dor do paciente.

Evita a cifose toracica, muito utilizado no
tratamento conservador de fraturas da
coluna toracolombar (T11-L2), limitando a
flexdo com apoioanterior no esterno e na
pube e apoio posterior no apice da fratura
ou deformidade, contrapondo a tendéncia
de cifotizacdo por falha na coluna anterior.
INDICACOES:

Fraturas, episites e postura cifética

Avaliando o colete

« Verificar almofadas superiores apoiada
sobre manubrio external ou peitorais;

« Verificar almofada regido supra-pubica;

- Verificar posicdo da almofada posterior
sobre coluna lombo-sacra;

- Posicionado 4 cm abaixo da axila e 3cm
acima da crista iliaca.

Shopping Ortopédico
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> COLETE CTLSO

Consiste de uma drtese fabricada sob
medida, em molde gessado, que envolve
grande extenséo da coluna vertebral,
sendo formada por 2 partes:

+ aprimeira, constituida por um colar
cervical com apoio mentoneano e
apoio occipital, conectado a um apoio
esternal e toracico anterior e posterior;

+ e uma segunda, constituida por um
colete TLSO sob medida.

Desenvolvidas para restringir a

movimentacao total e intervertebral de
por¢des mais altas da coluna.

CUIDADOS

Colocando o CTLSO

Inicialmente, vocé ird precisar de ajuda para
colocagdo da sua ortese.

—_

Coloque uma camisa limpa e seca.

Identificar a parte posterior do CTLSO e
determinar a parte superior / inferior.

Deitado em uma cama plana, ingresse-a
(6rtese) inclinando o corpo para um lado;
auxiliando no deslizamento da értese
sobre o seu tronco.

Certifique se os recortes da cintura estao
alinhados entre o quadril (crista iliaca) e a
tltima costela. (ver imagem ao lado)
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5. Verifigue novamente quando a drtese estiver Ny
posicionada se os recortes da cintura estao no
lugar adequado. Coloque a parte anterior do CTLSO
sobre a parte posterior de modo a sobrepor a parte
anterior e posterior.

6. Certifique se a parte posterior da értese na
localidade da cabeca esta ajustada corretamente
sobre a drea de contorno da regido cervical.

Reaperte as correias do centro
elogo apds as correias da
7. Aperte as correias do CTLSO, comegando com regio superior/inferior
as correias do centro em ambos os lados. Em
seguida, aperte as correias da regido superior/
inferior. Vocé pode observar que ap6s a fixacdo das
correias superior/inferior; a correia do centro pode
apresentar frouxiddo. Volte a apertar as correias do

centro confortavelmente.

8. Logo apos, apertar as correias que estendem a
partir da regido do queixo para a parte posterior da
cabeca. Com apoio da largura de 1 (hum) dedo (1
cm) entre 0 apoio mentoniano e o queixo. Apos a
fixacado das correias, o apoio mentoniano deve ter
apenas um leve contato com a regido do queixo.
Isto garantira que ele ndo fique muito apertado
quando o usuario se sentar.

A Ortese deve ser sempre usada confortavelmente

Ao levantar-se, role para o lado da beira da cama, solte as pernas para fora da borda e
empurre com o cotovelo e a mdo ao mesmo tempo.
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Desenvolvidas para restringir a
movimentacao total e intervertebral da
coluna de T7 a L4, sendo que com extensores
de coxa podem ser mais eficientes em

niveis lombares inferiores (L3-L5). Lesdes
acima de T7 requerem extensao cervical da
imobilizacao.

Sao drteses moldadas diretamente no corpo
do paciente e que possuem um contato total;
assim, a distribuicao de peso é mais uniforme
€ mais sustentacao é proporcionada. Esta
ortese se estende desde a pelve até a porcao
superior do térax. Sao oOrteses estaticas e
confeccionada em materiais termoplasticos
de alta temperatura; por exemplo:
polipropileno.

Podem ter 01 ou 2 aberturas laterais.

Indicacdes: Fraturas, correcdo de
deformidades da coluna como escoliose. Sdo
muito usadas em casos de deformidades da
coluna vertebral de origem neuromuscular
como poliomielite, paralisia cerebral, distrofia
muscular, certos casos de mielomeningocele.

Avaliando o colete

« Manter uma distancia minima de 2 cm
da prega axilar;

« Terminar 1 cm acima de pubis;

- Apoio sobre mantubrio external;

- Envolver massa glttea para maior
estabilizacdo, limitando-se a 1/3 inferior
da prega glutea;

- Deves-se abranger lateralmente o corpo,
desde axilas até o trocanter maior.
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P> COLETE MINERVA

Construido sobre molde de gesso, que se
obtém estando o paciente sentado e em
algumas ocasides sobre tracdo cervical. E
composto de 2 partes, que alinhadas evem
manter 0 pesco¢o em posicao neutra.
Ortese com grande ndmero de estudos,
limita a flexo-extensao cervical com apoio
no mento, occipito e térax. Em criancas com
lesdes na coluna cervical média e inferior,
o colete de Minerva pode ser usado como
alternativa ao Halo.

Indicagbes: Cervicobraquialgias, pds
operatdrio de coluna cervical, tratamento
de fraturas e luxacdes de coluna.

COLETES SEMI RIGIDOS

P onasisTLSO

Indicagées: Lombalgia, Lombociatalgia,
Hérnia Discal. Estabilizam a coluna em

casos de hérnias discais operaveis ou nao,
traumatismos, espondilolistese, fraturas
osteopordticas, artroses e outras afeccoes da
coluna. Possuem barbatanas que podem ser
rigidas ou flexiveis.

Indicado para estabilizacdo e imobilizacao

da coluna téraco-lombo-sacra, artroses,
pds-operatodrio de estabilizacdo da coluna
vertebral e cirurgia de disco, osteoporose,
processos inflamatdrios, traumatismos, hérnia
de disco, escolioses, fraturas osteopordticos,
les6es musculares graves, dor lombar

cronica, instabilidade espinhal e toracica,
espondilolistese, em casos de degeneracdo,
fraturas ou achatamento vertebral.
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Indicacgées: Indicado para
estabilizacdo e imobilizacao da
coluna téraco-lombo-sacra, artroses,
po6s-operatoério de estabilizagdo da
coluna vertebral e cirurgia de disco,
osteoporose, processos inflamatérios,
traumatismos, hérnia de disco,
escolioses, fraturas osteoporéticos,
lesées musculares graves, dor lombar
cronica, instabilidade espinhal

e toracica, espondilolistese, em

casos de degeneracdo, fraturas ou
achatamento vertebral.

Confeccionado com material ultra leve
resistente o Colete Dorso Lombar oferece
controle anterior, posterior e lateral da
coluna lombar e torécica, restringindo por
tanto, o movimento de flexao, extensdo

e mobilidade lateral. Possui revestimento
acolchoado em toda estrutura rigida e nas
alcas proporcionando incrivel conforto e
absor¢do da umidade. As alcas de postura
tracionam a coluna mantendo na posicao
neutra. A estrutura do colete somado

ao painel fixador regulavel abdominal,
oferece flexibilidade ideal para aumentar
o0 suporte abdominal, ajustando-se

para uma melhor conformidade no
formato, tamanho e curva lordética sem
necessidade de moldagem.




Indicag6es: Imobilizacao toracolombar,
pds-operatorio, lesdes no disco espinhal,
espondilolistese, fraturas, cifose, dores
lombares, osteoporose, processos
inflamatérios, traumatismos, sustentacao
e instabilidade lombar. Também usado em
conjunto com drtese para pacientes com
fraqueza de tronco e membros inferiores
quando verificado caso de ortostatismo e
ma deambulacdo.

Confeccionado com material ultra leve

e resistente o Colete Lombar fornece
controle anterior, posterior e lateral da
coluna lombar, restringindo portanto,

o movimento de flexdo, extensao e
mobilidade lateral. Possui revestimento
acolchoado especial em toda estrutura
rigida proporcionando incrivel conforto
e absor¢do da umidade. A estrutura do
colete somado ao painel fixador regulavel
oferece flexibilidade ideal para aumentar
o suporte abdominal, ajustando-se

para uma melhor conformidade no
formato, tamanho e curva lordética sem
necessidade de moldagem.

Shopping Ortopédico
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COLETES FLEXIVEIS

> COLETE DE PUTTI ALTO E BAIXO

Confeccionado em eldstico de alta
resisténcia, com talas de duraluminio,
fechamento em velcro e reforco L
lateral. Auxilia nas terapias das
patologias da coluna vertebral. O

uso regular e controlado permite a
reducao dos movimentos da espinha

e um melhor equilibrio das vértebras,
proporcionando bom efeito na postura,
permitindo o tratamento de fraturas,
contraturas, lesoes, artroses, lordose

e outras afeccoes da regiao. Indicada
também para uso pds- operatorio.

COLETE PARA DEFORMIDADE DA COLUNA

> COLETE DE MILWAUKEE

Ortese utilizada no tratamento
conservador da cifoescoliose toracica
idiopatica ou juvenil, principalmente
com édpice da curvaentreT6 e T8
sendo considerada a drtese padrao no
tratamento da escoliose.

Indicagdes: Correcao de deformidades
como escolioses, hipercifoses e
lordoses. Ma postura dos ombros.
Possuem almofadas axilares, toracicas e
lombares.
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MECANISMOS DE ACAO:

+ Reduzir a gravidade;

+ Melhorar a postura ativamente;

- Fortalecer a musculatura;

« Exercer uma pressao postero-
lateral constante com a¢ao de
endireitamento e derrotacao.

DESCRIGCAO DO APARELHO:

Cesto pélvico anterior: Obtido através
do molde da pelve do paciente. Fica

a 1 cm da sinfise pubica até 1cm do
apéndice xifide. As partes laterais
contornam a pelve acima das cristas
iliacas prolongando-se posteriormente
por cima dos gluteos (1/3 inferior).
Apresenta um anteparo superior as
cristas iliacas com objetivo de ancorar a
cesta sobre esta regido

A parte superior do colete esta ligada
anteriormente a cesta com uma barra
anterior central que se estende até um

Shopping Ortopédico

colar cervical com lingiieta e 2 apoios
occipitais.

Dos apoios occipitais descem 2 barras
paravertebrais que unem-se a parte

posterior do cesto pélvico

COMPONENTES:

Lo
i) ]
LAERAL WL
RS
FARA
5T VERTIRRAS
Hinco

Sao almofadas que auxiliam na
correcdo da coluna através do
principio de aplicacdo de 3 pontos de
pressao.

Impedem a deformidade rotatdria
lateral adicional e indicam ao paciente
o sentido em relacdo ao qual separar-
se para os exercicios. Alguns modelos
e tipos de almofadas sdo:

« Almofadas Lombares

Usadas para tratar curvas lombares.
Sao fixadas por velcro dentro da
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regido posterior do cesto pélvico. néo é elevado. Estas curvas sao
Possuem a forma em delta para evitar mais dificeis de serem tratadas e
a pressao nas costelas inferiores e felizmente sdo raras.

na crista iliaca, enquanto ao mesmo

tempo proporcionam uma maxima » Almofada para trapézio

pressdo na coluna lombar.
Indicadas no tratamento de curvas

» Almofadas Ovais toracicas altas, especialmente
quando associadas com ombro
Designadas para tratamento de elevado. A forca é dirigida inferior e
curvas toracolombares. Sdo colocadas medialmente.

verticalmente anterior e posterior do
lado convexo. Sdo usadas em conjunto
com almofadas lombares e fornecem
forcas corretivas na 10 e 11 costelas.

« Almofadas em L
—temema
Indicadas para médias e baixas LINGEETR =
curvaturas toracicas. Sao colocadas
anterior e posterior do lado convexo

da curva. Devem cobrir e controlar

a ponta da escapula e prover forcas lI
através das costelas originando no \
apice da curva. Estas almofadas i
representam a forca transversal ]
dominante nestas orteses. v

« Tipdia Axilar

As vezes é usada como uma forca
contentora da almofada em L. Ajuda
no balan¢o do dorso superior da
coluna. Usada do lado convexo da
curvatura.

« Anel Cervical

Limita o deslocamento lateral do corpo
mantendo a cabega centrada e o corpo
sobre a pelve. Possui um apoio anterior
supraglético e 2 apoios occipitais.
Aplica forcas separadoras que alongam
a coluna diminuindo assim as curvas
cervical, toracica e lombar.

« Anel de ombro

Usado para tratar curvas toracicas
altas, acima de T6, quando o ombro




- Barras anteriores e posteriores

Sao 3 barras verticais, 01 anterior e

2 posteriores, confeccionadas em
aluminio, para dar resisténcia ao
colete e permitir visualizagao ao RX.
Assim como o colar, tem objetivo

de promover forcas de distracao,
alongando a coluna vertebral

e reduzindo a pressdo sobre 0s
discos. Nao devem tocar o paciente.
OBS: Os coxins sdo posicionados
ligeiramente inferior ao 4pice das
curvas escolidticas, pois a compressao
é transmitida através das costelas que
estdo obliquamente articuladas em
relagéo aos corpos vertebrais

Indicagdes: Escolioses idiopaticas

de grau moderado e de crescimento
imaturo. Geralmente para Escoliose com
Grau de COBB 1I-30 a 45/50 graus.

Avaliando o colete no paciente

Colocamos o colete no paciente e
primeiramente comprovamos:

« O cesto pélvico deve estar apoiado
sobre as cristas iliacas perfeitamente
e estas devem estar niveladas. Ver
algum ponto de incomodo.

As EIAS e EIPS devem estar livres e
afastadas 1 cm da parede do colete.

pressdo do cesto. A borda posterior
do cesto terminaentre3a5cm
acima do isquio.

A borda anterior deve deixar os
musculos livres quando o paciente

As costelas e o Esterno estdo livres de

Shopping Ortopédico

sentar-se. Deve permitir mais de 90°
de flexao do quadril.

A borda lateral terminaa 1 cm do
trocanter.

A borda anterior do cesto deve estar
a 1 cm acima da sinfise pubica.

A barra anterior deve estar
perpendicular ao solo e centralizada
no colete.

Se esta corrigindo a lordose.

As barras posteriores devem passar
pela ponta da escapula e estar
separadas cerca de 5 cm para
permitir inspiracdes profundas do
torax.

A cabeca deve estar centrada sobre
o anel cervical, e este deve ter
inclinagcdo méxima de 20 graus.
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P> COMPRESSOR DINAMICO TORAXICO
Tratamento das Deformidades em caixa toracica.
(Peito de Pombo/ Pectus Carinatum)

Sao aparelhos confeccionados com
metais e cintas de tecido ou couro e
que sdo ou recobertos com derivados
de borracha. Utiliza-se ao redor do
torax e, por meio de parafusos ou
cintas, possibilitam seu ajuste( apertar
e afrouxar). Devem ser ajustados pelo
médico ou profissional especializado
da empresa de ortopedia técnica.

Em geral, recomenda-se o uso didrio(
retirando-se apenas para banho), por
um periodo entre 2 a 4 anos.
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P> COLETE HALO - invasivo

Ortese padrao-ouro na imobilizacio

da coluna cervical, imobilizando todos
0s movimentos, inclusive a transicdo
occipitocervical, onde as outras drteses
praticamente ndo tém efeito. A regido
de C3 ao occipicio é a que possui maior
restricdo de movimento com o uso do
halo. Novos materiais ndo magnéticos
permitem a realizagdo de ressonancia
magnética na vigéncia da utilizacdo dos
mesmos. Sao indicados no tratamento
de algumas fraturas do atlas, do
odontoide (especialmente no tipo Il),
fraturas do éxis e fraturas combinadas
deCleC2.

P> COLETE HALO - néo invasivo

Permite imobilizagao perfeita e controle
semelhante a um halo padrao, mas sem
qualquer invasao ou o ajuste agressivo.
Ele vem em dois tamanhos, mas pode
ser adaptado a qualquer necessidade
de agir. A cabeca esta bem presa as
almofadas na testa e regiao occipital.
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DUVIDAS E ANOTACOES
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